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A Najae, une semaine
pleine de saveurs

L ‘nlimentation concerne toute la population
et permet duborder fous les points de viee »
soctologiqiee, feonomigque, technigue, cultu-
rel, religienx ou moral s, résume Uhistorien

Florent Quellier, invitd i b 22 universioé des lecteurs
de La Vie, du 15 au 19 octobre. A Najac, au milien des
chénes et des chataigniers aveyronnais, 243 parti-
cipants se sont réunis pour rélléchir aux pistes
susceptibles d'améliorer notre alimentation.
Lowis-Georges Soler, qui a fit toute sa carritne &
I'Imstieut national de recherche pour Pagriculiure,
I'alimentation et l'environnement (Inrae), a ouvert
le bal, dans l'optique de structurer le débat. Des
intervenamts engagés ont ensuite pris part i la dis-
cussion, & I'image du jeune doctorant en anthropo-
logie sociabe, David Glory, venu de Bordeaux pour
raconter la mise en place d'une caisse commune
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La qualité plutot que la quantité
= Malgré les progrés des dernibres déeennles,
Tobjectif nest clairement pas atteint en matiére
de sécuribé alimentaire. Prasgue un milligrd

de personnes souffrent encore de faim sur terre,
explique Louis-Geonges Soler, directeur
scientifique adjoint 8 I'Inree jusguen juillet 2024,
Auvjourd hu, le probléme n'est pas tant du cdhé

de la quantité de ces denvdes que de leur qualitd, =
A léchelle mondiale, Lovis-Georges Soler

note qua la demande alimentaire dépendra da

la démographie, alors que Foffre, elle, repose sur
les terres agricoles disponibles. = 5i Fagricullure
estlowrdement affectés par le changement
climatigue & l'eewvre, efle le renforce aussi. »

Pour contrer ces effets, il est nécessaine d'allier
palitiques publiques nationales et locales. i,
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d'alimentation ¢n Gironde. Le principe : chacun
cotise selon ses revenus et regoll une alde pour
acheter des produits de qualité. Une maniére inno-
vante de prendre en main sa sécurité alimentaire.
Biervenue en transitbon, elle, mise sur le collectil
pour jardiner les possibles. Nichée dans un ancien
village vacances de Majac, & quelques pas du lieu o
se tenait Iuniversité, cette association organise des
séjours et des formations i la transition écologique
et sociale, Dans la méme veine, des projets alimen-
taires feurissent partout en France : relocalisation
des produits consommiés dans la restauration collec-
tive, meilleure rémunération des produecteurs locaux
(dont 18 % vivent sous le sewil de pauvretd)... Quelkques
piliers sur lesquels ' appuient Sarah Congquet et Jules
Bomare-Lepape, chargés de mission du projet ali-
mentaire territorial (Par) de I'Ouwest-Aveyron.

Evidemment, les nourritures spirituelles n'ont pas
Gré oublides, 1'étre humain me vivant pas que de pain,
Le bibliste et dominicain Philippe Lefebwre a captivé
les becteurs en présentant la bouche de Dieu commse
be Hen canpral oo sort une Parohs nourrissante, s
culente méme, annonciatrice d'un Messie... comes-
tible. La sociologue des religions 1sabelle Jonveaux a
également presenté son endgisiie sur e jedne comine
expérience spirituelle. En recul dans le monde monas-
tiquie, e jedne est aujowrd Tui davantage une pratigue
profane. Bref, cette universind 2024 a ouvert des pers-
pectives mouvelles pour réinventer nos modes dali-
mentation, et se nourric en pleine conscience e
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De la nourriture besoin
ala nourriture-relation

« Quwand on choisil dachater des produits issus

du commerce équitable, on contribue & ce

que le producteur, méme s est & 'awtre bout

dir ronae, pINSSe Sire rémaundng au juste prix.
Lacte de consommation dewent alors politigue »,
estime Elena Lasida, écaonomiste et codirectrice
du master Solidarité et transition durable

& 'institut cathalique de Paris. Elle voit dans
Fexpérience des Associations pour le maintien
d'une agriculiure paysanne [Amap) ou des Petites
Cantines [-;)el Fon vient se rencontrer POUF prepaner
et partager un repas) le passage d'une nourriture-
besoin & une nourriture-relation, « Lalimentation
n'est plus wriquement PErGUE COTME UNE FESS0UTCE
satisfaisant nos seuls besoins, mais bien comme
un figw o Fon fait projet ensemble f od toutes

las dimensions du vivant se retrouvent. = CLE.
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La codification par I'Eglise

= L'Eglise catholique a joud un rdle crucial dans

le processus de contrdle des corps f des appétits
La tradition chrétienne a développé beaucoup

de régles encadrant | consommation da différants
aliments : fag jours malgres ef gras, la tempérance
et les bonnes maniéres & table =, développe
Flarent Quallier, directeur d'un ouvrage collectif,
Histaire de lalfmentation. De la préhistoine

& nos jours (Belin, 2021). = En codifiant nos
maniéres de manger, on apprend & respecter
lautre, & éviter toul excés », poursull ce spéclaliste
du XVIl* sigcle, une période au cours da lagquelle

la dimension religieuse est centrale. « A catfe
dpoque, o table devient un liew pacifid, ol 'on
remercia Dieu et ol 'on converse. = Ce détour

par I'histolre nous permet de poser en creux

ung gquestion : aujourd hui, comment contenter
chacun & table quand les différents régimes
alimentaires se multiplient 7 E&.
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